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  شرح: 

 مشخصـه‌‌در‌كار‌مغز‌كه‌‌اختلال‌‌نوع‌‌از‌یك‌‌است‌‌عبارت‌‌صرع‌‌
كوتاه‌‌‌،‌حمـلاتی‌و‌تكرار‌شـونده‌‌تشنـج‌ناگهـانی‌‌حمـلات‌‌آن

‌‌،‌تغییر‌در‌وضعیت‌و‌نامناسب‌‌از‌رفتار‌غیرطبیعی‌‌مدت‌
‌‌گاهی‌‌كه‌‌صرعباشد.‌‌می‌‌غیرطبیعی‌‌یا‌حركات‌‌هوشیاری

بیماری.‌‌‌یك‌‌نه‌‌است‌‌علامت‌‌شود،‌یك‌می‌‌نیز‌خوانده‌‌تشنج
و‌در‌هر‌‌‌تواند‌در‌هر‌دو‌جنس‌می‌‌.‌صـرع‌نیست‌‌مسـری‌‌صرع
‌‌سالگی‌2-‌‌41سنین‌‌معمولًا‌بیناولیه‌‌‌دهـد.‌صرع‌‌رخ‌‌سنی

های‌‌شود‌ولی‌صرع‌در‌سنین‌بالا‌نیز‌به‌علت‌سکته‌آغاز‌می
 .کند‌مغزی،‌تومورها‌و‌...‌نیز‌بروز‌می

 علائم  : 

 هركدام‌‌شود‌كه‌می‌‌تقسیم‌‌مختلف‌‌نوع‌‌چندین‌‌به‌‌صرع‌‌
 خود‌را‌دارند.‌‌‌خاص‌‌ویژگی‌و‌علائم

 عبارتند از:   صرع  از انواع  بعضی 

 كوچك  صرع :‌ 

 فعالیت‌‌یكباره‌‌به‌‌دهد.‌كودك‌می‌‌رخ‌‌غالباً‌در‌كودكان‌‌كه‌‌
‌‌با‌نگاهی‌‌دقیقه‌‌حدود‌یك‌‌كند‌و‌برای‌می‌‌خود‌را‌متوقف

بفهمد‌در‌‌‌اینكه‌‌شود‌بدون‌می‌‌خیره‌‌اطراف‌‌به‌‌حالت‌بی
 گذرد.‌می‌‌او‌چه‌‌اطراف

 بزرگ:  صرع‌ 

 خود‌را‌از‌دست‌‌دهد.‌فرد‌هوشیاری‌می‌‌رخ‌‌سنین‌‌در‌تمام‌‌كه‌‌
و‌پا‌‌‌دست‌‌شود‌و‌سپس‌می‌‌سفت‌‌بدنش‌‌دهد،‌عضلات‌می

‌‌شوند.‌امكان‌می‌‌كنترلی‌‌غیرقابل‌‌های‌دچار‌تكان‌‌وی‌‌و‌بدن
‌‌خواب‌‌فرد‌به‌‌آن‌‌دنبال‌‌نماید.‌غالباً‌به‌‌دارد‌فرد‌خود‌را‌خیس

،‌‌صرع‌‌از‌بروز‌حمله‌‌.‌قبل‌است‌‌رود‌یا‌گیج‌فرو‌می‌‌عمیقی
كند‌‌‌را‌احساس‌‌ای‌هشدار‌دهنده‌‌علائم‌‌است‌‌فرد‌ممكن

‌‌بینایی،‌احساس‌‌،‌اختلالات‌بودن‌‌عصبی‌‌مانند:‌احساس
 و‌غریب.‌‌عجیب‌‌صداهای‌‌بد‌یا‌شنیدن‌‌بوی

 كانونی:  صرع 

 دچار‌‌‌از‌بدن‌‌كوچك‌‌قسمت‌‌صرع‌کانونی،‌یك‌‌حمله‌‌در‌طی
‌‌به‌‌خوردن‌‌تكان‌‌حالت‌‌شود.‌این‌می‌‌كنترل‌‌غیرقابل‌‌های‌تكان

‌‌تمام‌‌است‌‌یابد‌و‌ممكن‌می‌‌گسترش‌‌دیگر‌بدن‌‌های‌قسمت
خود‌را‌از‌‌‌نماید.‌اما‌فرد‌هوشیاری‌‌خوردن‌‌تكان‌‌به‌‌شروع‌‌بدن

،‌‌آن‌‌حمله‌‌طی‌‌مغز،‌كه‌‌بخش‌گیجگاهی‌‌دهد.‌صرع‌نمی‌‌دست
‌‌وی‌‌و‌رفتار‌عادی‌‌با‌شخصیت‌‌كه‌‌غیرطبیعی‌‌رفتاری‌‌فرد‌ناگهان
‌‌ناگهان‌‌است‌‌دهد،‌مثلًا‌ممكن‌ندارد‌بروز‌می‌‌همخوانی
بخندد،‌‌‌دلیل‌‌بروز‌دهد،‌بدون‌‌شود‌یا‌از‌خود‌خشونت‌‌عصبانی
‌‌حركات‌‌باشد‌)از‌جمله‌‌داشته‌‌و‌غریب‌‌عجیب‌‌بدنی‌‌یا‌حركات
 (.‌غیرطبیعی‌‌جویدن

 شایع:  علل 

 ایجاد‌كنند‌ولی‌‌‌توانند‌صرع‌مغز‌می‌‌و‌بیماری‌‌اختلال‌05از‌‌‌بیش
 در‌بسیاری‌از‌موارد‌هم‌علت‌مشخص‌نیست.‌

 عبارتند از  شایع  علل:  

 تولد‌‌هنگام‌‌مغز‌در‌بارداری‌یا‌به‌‌به‌‌رسیدن‌‌ضربه‌به‌سر‌و‌آسیب 

 یا‌مواد‌‌الكل‌‌سوء‌مصرف 

 شیمیایی‌‌مسمومیت 

 سر‌‌‌شدید‌به‌‌آسیب‌‌وارد‌آمدن 

 بالا‌در‌کودکان‌‌‌بت 

 صرع
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 :دارو 
 پردازد.‌‌دارو‌می‌‌شما‌به‌‌پاسخ‌‌بررسی‌‌به‌‌،‌پزشك‌درمان‌‌طی

‌‌مقدار‌دارو‌تغییر‌یابد‌یا‌دارو‌عوض‌‌شود‌كه‌می‌‌لازم‌‌اغلب
‌‌خود‌را‌در‌مورد‌داروی‌‌توانید‌اطلاعات‌می‌‌شود.‌تا‌آنجا‌كه

در‌‌‌باشید‌كه‌‌داشته‌‌دهید.‌باید‌توجه‌‌افزایش‌‌دریافتی
نیز‌‌‌جانبی‌‌اثرات‌‌است‌‌،‌دارو‌ممكن‌صرع‌‌كنار‌مهار‌حملات

 ‌.باشد‌‌داشته

 :مراقبت 
 شوند‌لازم‌است‌اقدامات‌‌افرادی‌که‌دچار‌صرع‌می

 مراقبتی‌زیر‌را‌رعایت‌نمایند:

 همراه‌‌به‌‌آویز‌مخصوص‌دستبند‌یا‌گردن‌‌یك‌‌همیشه‌‌
دارید.‌‌‌صرع‌‌باشد‌كه‌‌این‌‌دهنده‌نشان‌‌باشید‌كه‌‌داشته

‌‌صرع‌‌حمله‌‌وقوع‌‌در‌صـورت‌‌كند‌كه‌می‌‌كار‌كمك‌‌این
از‌شما‌‌‌مراقبت‌‌درمانی‌بهتر‌بتوانند‌به‌‌و‌كـاركنان‌‌دیگران
 .بپردازند

 بروز‌حمله‌‌قبلًا‌باعث‌‌كه‌‌در‌هر‌موقعیتی‌‌از‌قرار‌گرفتن‌‌
 كنید.‌‌خودداری‌‌است‌‌شده‌‌صرع

 درچه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟ 
 جدید‌و‌غیرقابل‌توجیه‌شده‌اید‌‌اگر‌دچار‌علائم‌. 

 .اگر‌علی‌رغم‌درمان‌کماکان‌حملات‌مداوم‌ادامه‌دارد 

 احتمالي  عوارض  : 

 عملكردهای‌‌(‌و‌ندرتاً‌افت‌درمان‌‌رغم‌)علی‌‌حملات‌‌ادامه‌‌‌
 ‌‌ذهنی

 احتمال‌آسیب‌در‌اثر‌حادثه‌حین‌تشنج 

 تشخیص و درمان : 
 خون،‌نوار‌‌‌از:‌‌آزمایش‌‌شـایع‌عبارتند‌‌تشخیصی‌‌اقدامات

 مغز‌‌‌(MRIآر.آی‌)‌یا‌ام.‌‌(CT-scan.اسكن)‌تی‌مغز،‌سی.

 صرع‌‌نوع‌‌برحسب‌‌از‌دارودرمانی‌‌است‌‌عبارت‌‌صرع‌‌درمان 

 : فعاليت 
 موارد‌در‌‌‌وجود‌ندارد.‌در‌اغلب‌‌فعالیت‌‌برای‌‌یمحدودیت

باشد‌‌‌نداشته‌‌صرع‌‌حمله‌‌سال‌‌یك‌‌مدت‌فرد‌به‌‌‌كه‌‌صورتی
كند.‌رعایت‌نکات‌‌‌شود‌رانندگی‌می‌‌داده‌‌اجازه‌‌وی‌‌به

 ایمنی‌در‌کلیه‌شرایط‌زندگی‌ضروری‌است.

 و تغذیه:  غذايي  رژيم 
 .ممکن‌است‌پزشک‌برای‌شما‌رژیم‌خاصی‌را‌توصیه‌کند 

 اثر‌دارو‌را‌‌‌است‌‌ممكن‌‌الكل‌‌ننوشید‌زیرا‌نوشیدن‌‌الكل
 شود.‌‌صرع‌‌بروز‌حمله‌‌و‌باعث‌‌داده‌‌كاهش
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