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 :شرح بیماری

 آن‌‌كو ‌‌ريوعي‌‌بومورواري‌‌نوع ‌‌از‌يك‌‌است‌‌عبارت‌‌برونشكتازي‌ ‌‌در
‌آن‌‌ضخمم‌‌و‌ترشحات‌‌بست ‌‌طعر‌مزمن‌‌ب ‌‌اي‌نايژه‌‌هاي‌لعل  ­در

‌‌رخ‌‌دفواوات‌‌ب ‌‌بمراري‌‌اين‌‌ب ‌‌ثانعي ‌‌شعد.‌عفعنت‌مي‌‌ها‌جرع
نوموز‌‌‌سل‌‌بمراري‌‌مگر‌اينك ‌‌نمست‌‌مسري‌‌بمراري‌‌دهد.‌اين‌مي

 .باشد‌‌وجعد‌داشت ‌‌آن‌‌هرراه
 :علائم 

  گواهوي‌‌با‌خلط‌‌مكرر‌هرراه‌‌سرف(‌ ‌‌هواي‌رگو ‌‌بد‌بع،‌سبز‌يا‌زرد
 شعد(.‌مي‌‌ديده‌‌نمز‌در‌خلط‌‌خعن

 بدبع‌‌‌نفس،‌نفس‌‌،‌تنگي‌مكرر‌ري ‌‌عفعنت 

 عرعمي‌‌ناخعشي‌‌احساس‌‌ 

 (‌است‌‌)شايع‌‌خعني‌مكرر،‌كم‌‌خستگي 
 :شایع  علل

 سمگار‌كشمدن‌‌ 

 مزمن‌‌مكرر،‌برونشمت‌‌ريعي‌‌هاي‌عفعنت‌‌ 

 ها‌آلرژي 

 خارجي‌‌جسم‌‌يك‌‌دود‌يا‌گرد‌و‌غبار،‌استنشاق‌ 

 قارچي‌‌،‌عفعنت‌ري ‌‌يا‌آبس ‌‌سل،‌سرطان‌‌بمراري‌ 
 :عوامل خطر 

 سمگار‌كشمدن‌‌ 

  نامناسب‌‌تغذي‌‌ 

 چاقي‌‌ 

  سل‌‌بمراري‌‌خانعادگي‌‌سابق‌‌ 

 يا‌كار‌زياد‌‌‌خستگي 

 زا‌‌معاد‌آلرژي‌‌در‌مارض‌‌قرار‌گرفتن 

 سرد‌و‌مرطعب‌‌هعاي‌ 
 : احتمالي  عوارض

 ري ‌‌مزمن‌‌انسدادي‌‌بمراري‌‌ 

 مكرر‌‌‌الري ‌ذات 

 ري ‌‌بافت‌‌تخريب‌ 
 :تشخیص 

 خلط‌‌كشت‌ 

 های‌عرلکرد‌ریعی‌­تست 

 ‌ سی.تی.اسکن‌قفس ‌سین 

 ‌ تصعیربرداری‌با‌اشا ‌ایکس‌از‌قفس ‌سین 

 :عوفوعنوت‌‌‌تست پوستی توبرکولین‌ ‌وجوعد جهت‌تاییون
 ‌ حاصل‌از‌باسیل‌سل‌در‌بیرار

 آزمایش‌خعن‌ 

 های‌آلرژیک‌)حساسیتی(‌­‌الارل­‌روشی‌برای‌بررسی‌عکس
 ها­نسبت‌ب ‌قارچ

 طوریو ‌­‌آزمعن‌ ‌از ‌ و  ‌عورق ‌تسوت ‌جورولو  های‌ژنتیکی‌از
‌موی‌نرعن  ‌صوعرت ‌آن ­برداری‌عرق‌و‌آزمایوش‌موحوتوعیوات
 گیرد.‌

 برونشکتازی
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 جوامود‌­های‌چرب‌مضر‌معجعد‌در‌روغن­از‌مصرف‌اسید‌ های
 خعدداری‌ نید.

 مصرف‌غلات‌فراوری‌یا‌تصعی ‌شده‌را‌ اهش‌دهید‌و‌سواوی‌
‌قوهوعه ای،‌­‌ نید‌از‌انعا ‌غلات‌ امل‌مانند‌جع‌دو‌سر،‌بورنوق

‌موانونود‌ گندم‌ امل‌یا‌محصعلات‌تهی ‌شده‌از‌غلات‌ امول
 دار،‌نان‌جع‌و....‌استفاده‌ نید.‌نان‌سبعس

 دارو :

 مواهوانو ‌‌ده‌‌براي‌‌بمعتمك‌آنتي‌ ‌صوعرتوي‌روز ‌در ‌‌عوفوعنوت‌‌كو ‌‌،
‌موعجوب‌‌شوده‌‌برونشكتازي‌‌باعث‌‌باكتريايي ‌يوا بوروز‌‌‌بواشود،

 باشد‌‌حاد‌شده‌‌يا‌برونشمت‌‌الري ‌ذات

 هعايي‌‌هاي‌راه‌‌گشاد‌كردن‌‌براي‌‌نايژه‌‌گشادكننده‌‌داروهاي‌‌ 

 ترشحات‌‌كردن‌‌و‌نرم‌‌رقم ‌‌براي‌‌اكسپكتعرانت‌ 
 :مراقبت

 كنمد.‌‌مراجا ‌‌پزشك‌‌حتراً‌ب ‌‌ريعي‌‌بروز‌عفعنت‌‌در‌صعرت 

 وضواوموت‌‌را‌با‌استفاده‌‌و‌خلط‌‌ترشحات‌‌تخلم ‌‌روش‌ ‌‌از‌تغممور
 .دهمد‌‌دو‌بار‌انجام‌‌كار‌را‌روزان ‌‌فرا‌بگمريد‌و‌اين‌‌بدن

 :درمان 

 موجورای‌‌ ‌بواز وردن ‌و هدف‌درمان‌ نترل‌عفعنت‌و‌خلوط
 باشد.‌­تنفسی‌جهت‌ رک‌ب ‌تنفس‌می

 روش­‌خارج‌ ردن‌روزان ‌خلط‌ ‌از ‌درموانوی‌­‌ها‌یکوی هوای
شعد.‌پزشک‌مربعط ‌شیعه‌انجام‌این‌ ار‌را‌­محسعب‌می

 دهد.‌­ب ‌شرا‌آمعزش‌می

 نشودن‌‌ در‌برخی‌معاقع‌در‌صعرت‌خعنریزی‌شدید‌و‌بهوتور
‌آوردن‌‌بوراي‌‌جراحي‌‌علام‌از‌طری ‌مصرف‌داروها،‌عرل ‌‌در

 گیرید.­صعرت‌می‌‌در‌ري ‌‌ديده‌‌آسمب‌‌نعاحي
 :فعاليت 

 كنمد‌‌خعد‌را‌حفظ‌‌فاالمت‌‌تا‌حد‌امكان. 
 : غذايي  رژيم

 روزانو ‌‌ماياات‌ ‌بونوعشومود. ‌‌آب‌‌لوموعان‌‌‌8حوداقول‌‌بمشوتور
‌آسوان‌‌تورشوحوات‌‌شدن‌‌رقم ‌‌كار‌معجب‌‌بنعشمد.‌اين تور‌‌و

 .شعد‌مي‌‌ها‌با‌سرف ­آن‌‌تخلم ‌‌شدن

 داشوتو ‌­‌غذایی‌سرشار‌از‌انعا ‌میعه‌رژیم‌ جات‌و‌سبزیجات
 باشید.‌

 دار‌را‌افزایش‌دهید.‌‌مصرف‌انعا ‌غلات‌سبعس 

 غذایی‌خعد‌استفاده‌ نید.‌چرب‌در‌رژیم‌از‌لبنیات‌ م 

 وم ‌ ‌گوعشوت‌‌‌معاد‌غنی‌از‌پروتئین‌مانند‌گعشوت چورب،
‌فورآوری‌ مرغ‌و‌دیگر‌پرندگان‌بدون‌پعست،‌موحوصوعلات

ها‌را‌مصورف‌­شده‌سعیا،‌حبعبات،‌نخعد‌آجیل‌و‌انعا ‌دان 
‌گوعشوت‌  نید.‌تا‌جای‌مرکن‌گعشت‌مرغ‌را‌جایگوزیون

 قرمز‌ نید.‌

 .مصرف‌نرک‌را‌محدود‌ نید 

 ‌ توخوت‌‌جلعيوي‌‌هاي‌زير‌پاي‌‌‌ ‌بوالا‌521-5/21را سوانوتوموروتور
‌‌ها‌جرع‌ري ‌‌تحتاني‌‌هاي‌در‌لعب‌‌مخاطي‌‌بماوريد‌تا‌ترشحات

 .نشعند

 بلند،‌گري ‌‌با‌صداي‌‌،‌خنديدن‌فرياد‌زدن‌‌چعن‌‌اگر‌كارهايي‌‌
‌‌موحوموط‌‌دمواي‌‌ناگهانوي‌‌شديد،‌يا‌تغممرات‌‌،‌فاالمت‌كردن
 .كنمد‌‌ها‌اجتناب­شعند،‌از‌آن‌‌سرف ‌‌بروز‌حرلات‌‌معجب

 

 درچه شرايطي بايد به پزشك مراجعه نمود؟

 را‌‌‌برونشكتوازي‌‌تان‌علائم‌‌خانعاده‌‌از‌اعضاي‌‌اگر‌شرا‌يا‌يكي
 داريد.

 يا‌برونشموت‌‌ريعي‌‌عفعنت‌‌،‌دچار‌علائم‌از‌تشخمص‌‌اگر‌پس‌‌
 :ايد.‌اين‌علائم‌شامل‌شده

 عولوی‌تب،‌خلط‌خعنی،‌زخیم‌ ‌خولوط ‌شودن ‌درموان،‌­‌تر رغوم
 تغییر‌رنگ‌یا‌دیگر‌خصعصیات‌خلط‌

 زموان‌‌سرف ‌‌بدون‌‌نفس‌‌افزایش‌درد‌سین ،‌بروز‌تنگي‌ ‌در ‌‌يا
 ‌‌استراحت
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