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 :شرح بیماری

 مكركرر   با حملات  همراه  مزمن  بيماري  از يك  است  آسم عبارت
  سكنكيكككن  در تكمكككا   بيكمكاري  . اين نفس  و تنكگي  خس خس
زيكر   % از موارد، ككودككا 05باشد اما   توانكد وجكود داشته مي
 هستند.   سال 05

 كه  ، اما در آسمي دهد تا دخترا  مي  رخ  بيشتر در پسرا   آسم  
  را بكه  بيشتكككري  سهم  شود زنكا  آغاز مي  بزرگسالي  در سنين

 دهند. مي  خود اختصاص
 

 :ئمعلا
در صورت ابتلا به این بیماری ممکن است علائم زیر در فرد بكروز 

 نماید: 

 نفس  و تنگي  سينه  در قفسه  فشردگي  احساس  

 د  و بازد   هنگا   به  سينه  خس  خس  

 و شفاف  غليظ  با خلط  ، معمولًا همراه خصوصاً در شب  سرفه   

 شود بهتر مي  نشستن  هنگا   به  كه  و سطحي  سريع  تنفس. 

 در تنفس  مشرل  

 گرد   عضلات  انقباض   
 

 حاد:  شديد حمله  علائم
در صورتی که فرد دچار حمله حكاد آسكم شكود مكمكکكن اسكت 

 علائم زیر در فرد بروز نماید: 

 پوست  شد   آبي  

 زياد  خستگي 

 خرخر  صدادار شبيه  تنفس 

 كرد   در صحبت  ناتواني  

 يا گيجي  قراري بي  از جمله  و رواني  ذهني  تغييرات  

 شایع:  علل

 در مكجكاريزا  تكمكاس بكا مكواد حسكاسكیكتاز   ناشي  التهاب  
  شكد   و غكلكيكظ  هكوايكي  مجاري  ور   آ   دنبال  و به  هوايي
عكبكور   راه  شكد   يا بستكه  كاهش  ( باعث )خلط  ريه  ترشحات
 شود.  ها و حملات آسم مي  ريه  هوا به
ايكجكاد   را در بیكمكارا  آسكمكی  تغييرات  توانند اين مي  كه  عواملي

 :كنند عبارتند از

 گرد و غبكار، شكوره گياها   موادحساسیت زا مانند گرده ،  
 از غذاها  ها يا بعضي  ، كپك حيوانات  بد 

 مانند برونشيت  ريوي  هاي عفونت  

 مختلف  موجود در هوا مانند دود و بوهاي  مواد آلاينده  

 يكا سكايكر مكواد، در   مواد شيميايكي  در معرض  قرار گرفتن
  شغلي  مواجهه  قالب

 خطر:  عوامل

 هاي حساسیتی مكانكنكد اگكزمكا يكا تكب وجود ساير بيماري  
  يونجه

 ديگر  هاي يا حساسیت  آسم  خانوادگي  سابقه 

 خطر  هاي آلاينده  در معرض  قرار گرفتن 

  سيگار كشيد  

 ورزش ويكروسكي  هكاي ، عكفكونكت مكخكتكلكف  هاي استرس ،  ،
 بار و دود تنباکو زيا   ، بوهاي عاطفي  ناراحتي

 : احتمالي  عوارض
به دنبال بروز بیماری آسم ممکن است عكوارض زیكر در بكیكمكار 

 بروز نماید:

 آسم
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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   پالس اکسی متری )کاهش اشباع اکسیژ  شكریكانكی را نشكا
 دهد( می

 های دیگری را نیز بكایكد ­ در صورت نیاز با تجویز پزشک آزمایش
 انجا  دهید.

 : درمان

  اکسیژ  درمانی 

  استفاده از بخور 

  تغذیه مناسب و رژیم متعادل 

 های شل سازی عضلات مانند یوگا­انجا  ورزش 

  تجویز ضكد حسكاسكیكت در صكورتكی کكه دلكیكل ایكجكاد آسكم
 ای خاص باشد.­حساسیت به ماده

 شیوه استفاده از اسپری:

 .درب اسپری را برداشته و آ  را به خوبی تکا  دهید 

 .ابتدا دو الی سه تنفس عمیق انجا  دهید 

  ظرف دارو را به صورت وارونه طوری نگه داریكد کكه انكگكشكت
 اشاره در بالا و شست در پایین ظرف قرار گیرد.

  قطعه دهانی را در دهكا  قكرار دهكیكد و درحكالكیكکكه نكفكس
کشید با انگشت اشاره ظرف دارو را فشار دهكیكد تكا اولكیكن  می

 پاف دارو را بزنید.

  ثانیه درحالیکه اسپری همچنكا  در دهكانكتكا   05تا 0به مدت
 است چند نفس بکشید.

  بعد از استفاده از اسپری دهكا  خكود را بشكویكیكد زیكرا بكرخكی
 شوند. ها باعث بروز برفک دهانی می اسپری

 .جهت استفاده از اسپری بهتر است از آسم یار استفاده کنید 
 فعاليت:

در زما  بروز حملات آسم موارد زیر را جهت فعالیت مد نظر داشكتكه 
 باشید:

 تنفسي  نارسايي  

 مررر آسم  در اثر حملات  ريوي  مزمن  و مشرلات  ريه  عفونت 

 ها( ريه  اطراف  فضاي  هوا به  )وارد شد   پنوموتوراكس 
 پیشگیری:

تكوانكیكد بكهكبكودی  در صورت بروز آسم با انجا  اقدامات زیر می
 تری داشته باشید. این اقدامات عبارتند از: سریع

 شكديكد   در مكوارد حكمكلات  كرد   و بستري  اورژانس  مراقبت
  آسم

  ارتبكا    با استرس  آسم  كه  ، در صورتي يا مشاوره  درماني  روا
 .باشد  داشته

 زای  از بعضي مكواد حسكاسكیكت  زدايي حساسيت  درما  براي
  خاص

 ككار   و محل  را از خانه  زا و آزار دهنده المقدور مواد آلرژي حتي
 كنيد.   حذف

 بكه  كنيد هميشكه مي  استفاده  طور منظم  به  را كه  داروهايي  
 .باشيد  داشته  همراه

 بنشينيد  حملات  هنگا   به. 

  فكراوا   زا در محيكط مواد حساسیت  كه  از سال  هايي در زما  
 .بمانيد  هستند در منزل

 تشخیص :
حال و معاینه دقیق بكیكمكار  تشخیص توسط پزشک با اخذ شرح

های تشخكیك  ­ پذیرد. در صورت نیاز از دیگر روش­ صورت می
 شود: ­از جمله موارد زیر استفاده می

  تست عملکرد ریه 

  تصویر ساده قفسه سینه 

 گیری گازهای خو  شریانی ­اندازه 

 های خونی­تست 

 ورزشكي  هكاي ككنكيكد، امكا از فكعكالكيكت  خود را حفكظ  فعاليت  
،  سكنكگكيكن  ورزش  دنكبكال  كنيد. اگر بكه  خودداري  ناگهاني
  كنيد. مقكدار ككمكي  دهد، بنشينيد و استراحت  رخ  حمله آسم
 .بنوشيد  گر   آب

  و داروهای ضدالتهكابكی   نايژه  گشادكننده  با داروهاي  درما
  عكمكل  بكه  پيشگكيكري  از ورزش  ناشي  استنشاقی غالباً از آسم

 .آورد مي

 بكاشكد شنا می  آسمي  بيمارا   براي  های مناسب یکی از ورزش
 .)با مشورت پزشک(

 و تغذیه :  غذايي  رژيم

 بكه  ككه  غذاهايي  شود، اما از خورد  نمي  توصيه  خاصي  رژيم  
 .كنيد  داريد خودداري  ها حساسيت آ 

 بكاقكي  رقكيكق  بنوشيكد تكا تكرشكحكات  ليتر آب 3  حداقل  روزانه  
 .بمانند

 داروها:
ممکن است پزشک با توجه به علائم و شدت حملات آسم بكرای 

 شما داروهای زیر را تجویز نماید:

 کند. های هوایی را گشاد  می های استنشاقی که راه اسپری 

  کككنككد.    هككای اسككتككنككشككاقككی کككه الككتككهككاب را کككم  مككی   اسككپككری
 )کورتیکواستروئیدها( 

 ها که بستگی به وضعیت بیمار دارد. سایر دارو 
 نماييد؟  خود مراجعه  پزشك  به  در چه شرايط

 جكواب  درمكا   بكه  ايكد ككه شكده  آسكمكي  شما دچكار حكمكلكه  
 . وضعیت اورژانسی است  يك  دهد. اين نمي

 ایجاد شده باشند.  توجيه  جديد و بدو   علائم 

 هكمكراه  بكه  جانبي  در درما ، عوارض  مورد استفاده  داروهاي  
 باشند.   داشته


