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 :شرح بیماری

 وجوزد  پنبه نسوز  بوه  این بیماری به علت استنشاق گرد و غبار
هوای سو وت در ­ آید. آ بست یا پنبه کزهی درون سونو ­ می

 های بلندی است.  اعماق  مین وجزد دارد و دارای رشته و فیبر
 علل شایع:

  استنشاق گرد و غبار پنبه نسز 
 علائم :

هواى شوىولوه رسوه بسوتوه بوه  راعوه کوه بواعو  آن  علائم بيمارى
شزند، متفاوت است اما علائم به طزر کلی شواموم موزارد  یور  مه
 است:

 عنگه نفس 

  سرفه 

  درد در قفسه سینه 

 هواى  خس سينه و دشزارى در عنفس بعد ا  گذشت سال خس
  ساد ا  مزاجهه با اسن مزاد.

 ها ­عىییر شکم ناخن 

 شدن انگشتان چماقی 
 عوارض احتمالی :

 مشکلات ریزی 

 های مربزط   و احتمالًا برخی سرطان حنجره  ریه، سرطان  سرطان
 .ا  عزارض مزاجهه افراد با این ماده است به دستگاه گزارش

 تشخیص :

  بررسی سابقه مزاجهه با مزادی که منجر به ایجاد این بیومواری
 اند.­شده

  عصزیربرداری با استفاده ا  اشعه ایکس ا  قفسه سینه 

  سی.عی.اسکن قفسه سینه 

 هاى عملکرد رسزى  آ ماسش 

 بووردارى ا  نسووه رسووه و آ موواسووش آن عووزسوو    نوومووزنووه
 ميکروسکزپ 

 درمان :

   این بیماری درمان خاصی ندارد و عونوهوا درموان آن ا  نوز
درمانی و درمان برخی عوزارض آن  حمایتی مانند اکسیژن

 است. 

 برای رقیق کوردن  یپزشک ممکن است ا  داروهای خاص
 عرشحات ریه استفاده کند. 

 شزد. ­در برخی شرای  بسیار حاد پیزند ریه لا م می 
 مراقبت:

  در صزرعی که شما بیش ا  ده سال است کوه در موعورض
آ بست قرار دارید باید هر سه یا پنه سال یک بار ا  قوفوسوه 

برداری کنید عا هر چه  ودعور قوادر بوه ­ سینه خزد عصزیر
 عش یص علائم مرعب  با آ بتزسیس شزید. 

  عوزانود بوه  ­ مویدر موحوم کوار استفاده ا  ماسک عنفسیو
. جلزگیری ا  نفز  الیاف آ بست به ریه افراد کموک کونود
همچنین برای جلزگیری ا  انتقال گرد و غبوار آ بسوت بوه 
بیرون ا  محم کار، نباید به افراد اجا ه داده شوزد لوبوا  
 کار خزد را به منزل ببرند و باید آن را در محم کار بشزیند.

  ا  مصرف سیگار خوزدداری کونویود. اجوتونوار ا  مصورف
سیگار عا حد بسیار  یادی در جلزگیری ا  ایوجواد سورطوان 

 باشد. ­ریه حاصم ا  آ بتزسیس مزثر می
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  در صزرت ایجاد علائم جدید در  مان درموان، بوه پوزشوک
 مراجعه نمایید.
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